Draistag in Karlsruhe

Ein Weg zu Gesundheit und Wohlergehen

= 5 0 . % ' | Shiatsu ist ein eigenstandiges System energetischer

i*" % = W Korperarbeit und Lebenskunde. Shiatsu beriihrt
e’ 5 _ o/ und bewegt den ganzen Menschen und kann ihn in
Sphlatsu‘ i S S unterschiedlichen Lebenssituationen begleiten.
vy Der Shiatsu-Weg regt an, selbstbewusst und
selbstverantwortlich zu leben.

Sie finden Shiatsu in Deutschland u. a. in Gesund-
heitspraxen, Wellness-Einrichtungen, Schulen,
sozialen Institutionen, Betrieben und Kliniken.

Shiatsu ist in der ferndstlichen Philosophie, Heil-
und Lebenskunde verwurzelt. Von Japan aus hat es
sich im Westen verbreitet und eigenstandig weiter-
entwickelt. Die Lebensenergie - japanisch: Ki, der
“Lebenshauch” - ist der Motor des Lebens. Shiatsu
beriihrt und unterstiitzt die Anbindung an diesen
Lebensstrom. Die besondere Kunst von Shiatsu
besteht darin, die Bertihrung individuell auf den
Menschen mit seinen augenblicklichen Bedurfnis-
sen einzustellen.

Shiatsu.

Beruhrung, die beweqgt.

Shiatsu ... )
Regionalgruppe

* dient der Entspannung und regt die Lebens- Raum Karlsruhe

energie an;
* wirkt gegen Alltagsstress und hilft in Krisen;
* unterstutzt die Selbstheilungskréfte;
* kann bei vielen Beschwerden und Symptomen
eine Hilfe sein.

www.shiatsu-gsd.de/GSD-Regionalgruppen/1823
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Max Riimler
Reinhold-Frank-StraRe 64
76133 Karlsruhe

0721 /12 05 948

0176 /670411 70
max_ruemler@posteo.de
www.max-ruemler-shiatsu.de

Sigrid Mager

Kosmetik Studio Natural Beauty
Eggensteinerstr. 11

76187 Karlsruhe

0721 /966 98 420

0163 /73 77 471
info@shiatsu-fuer-dich.de
www.shiatsu-fuer-dich.de

Guido Keller

Furtwénglerstr. 10

76571 Gaggenau

07225/ 77812

0173 /8114912
Guido.keller@shiatsu-druckpunkt.de
www.shiatsu-druckpunkt.de

Andrea Josewitz

Obere Steinbeisstrale 37
75248 Olbronn-Diirrm
07043 /8812

0152 /02 00 51 51
info@shiatsu-andrea.de
www.shiatsu-andrea.de

ShiatsuTouch Kirsten Friedrichs
Am Wasen 6

76316 Malsch-Volkersbach
07204 / 94 78 680

0157/ 714 465 29
info@shiatsu-touch.de
www.shiatsu-touch.de

Ute Mahling
Bruchsaler Strale 42
76356 Weingarten
0171/ 4566 218
umahling@t-online.de
www.utemahling.de

Gabriele Wiersch
SaarlandstralRe 136
76187 Karlsruhe
0721/55 38 88

gabriele.wiersch@web.de






