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In Shiatsu beriihren wir den Kdérper. Machen wir
unsere Hande zu Ohren, dann kénnen wir den Ge-
schichten lauschen, die er uns erzihlt: Uber unsere
Herkunft und unseren Werdegang. Uber unseren
Status Quo und unsere Zukunft. Die Geschichten
berichten von Mdoglichkeiten und Grenzen, von
Starken und Schwachen, von Vorlieben und Abnei-
gungen. Diese Geschichten ermdglichen uns einen
anderen Behandlungszugang.

Welche Botschaft schlummert in den FiBen? Welche
in den Handen? Was hat es zu sagen, wenn diese groB
und kraftig sind? Was bedeutet es, wenn sie filigran und
flexibel sind? Wie viel kann unser Ricken ertragen?
Welche Aufgaben kénnen und sollen wir mit unseren
Schultern stemmen? Wie hartnédckig konnen wir sein,
wennuns der Wind des Lebensrauer ins Gesicht blast?
Das ist unsere Koérpersprache.

Normalerweise fokussieren wir uns in Shiatsu auf das
Meridiansystem und das Ki. Das ist ein mdglicher
Zugang in Shiatsu. Meridiane und Ki kdnnen wir je-
doch nicht von unserem physischen Erscheinungsbild
trennen. Aber wir kdnnen Ki von den Meridianen tren-
nen, denn Meridian-Ki ist nur eine Form von Ki. Aber
welches Kiauch immer: Ki beeinflusst Materie. Materie
beeinflusst Ki. Es besteht eine direkte Wechselwirkung
und wir kénnen aus der physischen Ausformung und
deren Zustand genauso viele wertvolle Informationen
gewinnen wie zum Beispiel aus der Hara Diagnose
oder der Meridianenergetik. Zudem kann der Zugang
Uber die Korpersprache die Kommunikation mit un-
seren Klient:innen vereinfachen, denn wenn wir die
mogliche Bedeutung ,kalter FliBe“ darlegen, ist das
fur ,,Laien” einfach nachvollziehbarer, als wenn wir von
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DIE SPRACHE DES KORPERS
IM SHIATSU

einem ,Nieren-Yang-Mangel“ oder einer ,,.Schwécheim
Wasser-Element oder im Nieren-Meridian®“ sprechen.
Die Korpersprache ist die energetische Sprache un-
seres Kulturkreises. Und diese Sprache verweist auf
genau dieselben Dynamiken wie die Sprache der Flunf
Elemente oder die Sprache von Yin und Yang. Ost trifft
West. West trifft Ost ...

Das Buch Kérper

Unser Sprachgebrauch ist voll von Ausdriicken und
reich an Kérpersprache, die bestimmten Kdrperregio-
nen oder Organen gewisse Qualitédten oder Emotionen
zuschreiben. Genau dieselben Qualitdten hat auch
die Traditionelle Chinesische Medizin erkannt. Selbe
Stelle. Selbe Eigenschaft. Das ist interessant. Warum?
Weil zwei duBerst unterschiedliche und geographisch
sehr weit auseinander liegende Kulturen véllig un-
abhangig voneinander zu einem deckungsgleichen
Erfahrungsschatz gelangt sind. Das Forschungslabor
war die scharfe Beobachtung des Alltags. Millionen
an Proband:innen wurden Uber Generationen hinweg
studiert. Zusammenhé&nge wurden erfahren. Am eige-
nen Leib. Am Gegenlber. Dieses Volkswissen kann
daher als empirisch bestétigt betrachtet werden: Ein
Korperteil ist weit mehr als ein Kérperteil. Jede Form
beinhaltet eine entsprechende INFORMation. Und diese
InFORMation erzahlt uns eine Geschichte.

Unser Kérper kann wie ein Buch sein. Lernen wir in
diesem Buch zu lesen, dann kénnen wir uns besser
begreifen, ganz einfach, weil wir die Geschichte, die
wir mit unserem Wiinschen und unserem Wollen, mit
unserem Tun und unserem Lassen geschrieben haben,
direkt und unverblimt serviert bekommen. Der Kdrper
ltgt nicht. Er zeigt, wie wir unser Leben wirklich erlebt



haben. Wie wir die gemachten Erfahrungen verarbeitet
haben. Wie wir sie integriert haben. Was uns letztendlich
geformt hat. Was an unserem Leib haften geblieben ist.
Die Meridiane beinhalten diese Information. Das Hara
beinhaltet diese Information. Unsere Form beinhaltet
all diese INFORMationen. Und der Zugang Uber die
Form bzw. deren Zustand ist oft direkter und klarer.

Die Arbeit mit Kérperzonen und

die unspezifische Energiebewegung

Wir kdnnen unsere Herangehensweise mit Shiatsu auf
eine simple Art und Weise effektiver machen, wenn
wir die Sprache und die Energetik von Kdrperzonen
in die Behandlung integrieren. Zurlick zum Beispiel
sNieren-Yang-Mangel“, oft einhergehend mit einem
Kyo bzw. einer Schwéache im Nieren-Meridian. Ich
kann den Zugang Uber die Meridian-Arbeit wahlen.
Oder ich kann ganzlich auf die Meridian-Behandlung
sverzichten“ und stattdessen einen Schwerpunkt bei
den FUBen setzen, die in einem solchen Fall meist
kuhl bis kalt sind. Bei dieser Form des Zuganges kann
ich bei der praktischen Arbeit am Fuss Tsubos oder
Meridianverldufe sogar auBen vor lassen und trotzdem
einen hohen Effekt erzielen.

Der Fokus der Arbeit ist dabei: Warme und Blut in den
Fuss zu bekommen. Tiefer bewegender, stimulierender
Druck, am besten mit einem durchblutungsférdernden
und warmenden Ol. Eventuell der Einsatz einer Mo-
xalampe. Als Hauslbung Ingwer-FuBbader. Barfuss
durch ein Bachbett gehen. FuBmassagematten unter
dem Waschbecken, zu nutzen wéhrend des Zahne-
putzens. Warmekissen ins Bett. Die Strategie dieses
Vorhabens kann gut kommuniziert werden, wenn man
darauf hinweist, was Kélte inden FliBen bedeuten kann.
Gelingt es in der Behandlung und mit den ergénzen-
den Ubungen die FiiBe richtig warm zu bekommen,
ruft dies oft einen wesentlich gréBeren Effekt hervor,
als wenn die Arbeit Uber den Nieren-Meridian erfolgt
ware. Zudem entspricht dieser Zugang viel mehr der
unspezifischen Ki-Bewegung in unserem System. Was
ist damit gemeint?

Ki bewegt sich nicht nur in den Meridianen. Ki bewegt
sich auch groBflachig in unserem System. Daher
unspezifisch im Sinne von: Nicht am Meridian-Fluss
orientiert. Und diese unspezifische Ki-Bewegung ist
die Ki-Bewegung, zu der wir im Alltag wesentlich mehr
Bezug haben. Denn wenn wir unsicher sind, dann ver-
spuren die wenigsten Leute diese Unsicherheit deutlich
und klar entlang des Nieren-Meridians. Vielleicht am
ehesten noch entlang des Blasen-Meridians, wenn
das sympathische Nervensystem sich anzuspannen
beginnt. Wo wir Unsicherheit aber sehr rasch merken:
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An der Temperatur der FiiBe. Und des Kopfes. Wasser
und Feuer trennen sich. Hitze steigt auf. Auch weniger
deutlich im Herz-Meridian zu sptiren, sondern eher
im Gesicht. Es wird rot. Wasser sinkt. Feuer steigt.
Entkoppelt von den Meridianen. Ja, wir kdnnen diese
Energetik via das Meridian-System adressieren.

Wir kénnen aber auch direkt mit diesem Ki und den
entsprechenden Regionen arbeiten. Wir kénnen die
Koérpersprache nutzen und an den zentralen Stellen
direkt in die Kommunikation einsteigen. Somit ergeben
sich klare und konkrete Schwerpunkte. Ich halte es fir
eine Themenverfehlung, wenn der Nieren-Meridian gut
behandelt, die FiiBe aber immer noch kalt sind. Dann
lieber das unspezifische Ki bewegen. Dessen Wirken
wird durch unsere Kdrpersprache hervorragend zum
Ausdruck gebracht. In einem neuen Projekt habe ich
versucht, alle Sprachwendungen rund um unseren Kor-
per aus Sicht der TCM zu interpretieren. Ein Beispiel ...

Es geht um Sicherheit und Stabilitat

Wasser flieBt immer zum tiefstmdglichen Punkt. Im
Korper sind das die FlBe. Daher gelten diese in der
TCM als Schliisselzone des Wasser-Elements. Schlis-
selzone bedeutet: Hier driickt sich die Charakteristik
eines Elementes besonders deutlich aus. Die Physis
liefert INFORMationen mit BeDEUTUNG.

Ist etwas unsicher, dann steht es auf ,,schwachen Fi-
Ben“ oder auf ,wackeligen Beinen“. Das kann soweit
gehen, dass man komplett ,,neben sich steht“ oder
»,den Boden unter den FiBen verliert“. Wer da nicht
auf die ,FuBe fallt“, wird eine ,Bauchlandung” erleben,
kommt damit aber zumindest zuriick auf ,,den Boden
der Tatsachen®, denn viele Angste sind irrational und
haben mit der Situation im Hier und Jetzt wenig zu
tun. Der Boden erdet. Er tragt. Er vermittelt Sicherheit.
Sicherheit steht in Opposition zur Angst und Sicherheit
bringen wir in unserem Volkswissen ebenfalls mit den
FiBen in Verbindung. ,,Fassen wir in etwas FuB“, dann
gewinnen wir darin Vertrauen, bis wir auf ,vertrautem
FuB“leben und vom ,schwankenden Boden“ weg eine
»Stabile Position“ bezogen haben.

Sind wir von etwas Uberzeugt, dann ,vertreten wir
einen Standpunkt“. Machen wir uns unabhéngig und
Ubernehmen wir fUr unser Leben Verantwortung, dann
»stellen wir uns auf die eigenen FiiBe"“, dann ,stehen
wir zu uns selbst®, weil wir unserer Selbst nun sicher
sind. All diese gefliigelten Wérter tragen eine Wahrheit
insichund stehen fir Phdnomene, die sichim Alltag am
eigenen Leib erfahren und bestétigen lassen. Stress,
eine unmittelbar bevorstehende Prifung, ein Date mit
dem potentiellen Herzensmenschen und schwups,
weg ist sie, die ,Bodenhaftung”.
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Die Temperatur

Die Aspekte Angst und Sicherheit werden vor allem
durch zwei Faktoren in den FiiBen zum Ausdruck ge-
bracht: Durch die Stabilitdt und die Kraft des Sprung-
gelenks. Durch die Temperatur. Das Wasser-Element
spielt dabei eine entscheidende Rolle: Dieses friert
bei Angstzustidnden nédmlich ein. Wir bekommen bei
Unsicherheit ,kalte FliBe“. So wie auch das ,,Blutin den
Adernfriert”, wenn man sich sehr fliirchtet. Zuerst kommt
jedoch die ,Gansehaut”. Oder es lauft einem ,eiskalt
den Ricken hinunter, bis man das ,kalte Grausen*
bekommt, ,,wie Espenlaub zittert“, um schlieBlich ganz
»starr vor Angst“ zu werden. Naturlich: Nichts friert
wirklich ein. Die TCM wie auch unser Sprachgebrauch
greifen zur Beschreibung von Prozessen, ob physischer
oder psychischer Natur, gerne auf eine bildhafte, po-
etische Sprache zuriick, die eine bestimmte Dynamik
nachvollziehbar zum Ausdruck bringen soll.
Tatsacheist, dass Angst mit einer erhdhten Anspannung
der Muskulatur einhergeht und eine dauerhaft erhdhte
Anspannung Uber mehrere Wege zu einer Verengung
von GeféBen fihren kann. Die Leitungen sind zu. Die
Extremitdten bleiben unterversorgt. Sowohl Hande
als auch FiBe werden kalt. Dazu gesellt sich gerne
SchweiB. Kalter Schwei3. Wieder lasst das Wasser-
Element griiBen. Angst ist ein Zustand, in dem wir von
einer Gefiihlsintensitat geradezu ,,iberschwemmt*
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werden. Das Wasser tritt Gber die Ufer und geréat auBer
Kontrolle. ,,Die Knie werden weich“. Oft macht man sich
sogar ,vor Angst in die Hose". Auch hier werden mit
der bildlichen Sprache physiologische Prozesse zum
Ausdruck gebracht. Das Gehirn reagiert archaisch.
Ein angstbedingter SchweiBausbruch soll den Kdrper
schon mal vorkihlen, falls es zu einer Flucht kommen
sollte. Und sollte die Flucht nicht gelingen, dann ist
das Ergreifen und Festhalten von feuchter Haut einfach
schwieriger.

Ein schwitzendes Opfer kann einem Tater leichter
entkommen. Heutzutage mussen wir jedoch selten
flichten oder uns losreiBen. Der Prozess ist jedoch
noch wie zu den Zeiten des S&belzahntigers.

In unserer modernen Welt ist die akute Angst rar ge-
worden. Dafiir nehmen chronische Angste tiberhand.
Und mitihnen chronisch kiihle oder kalte FiiBe. Unsere
Wourzeln sind dauerhaft unterversorgt. Man kann auch
von einer Schwache im Wasser-Element sprechen. Das
Wasser wird und wird nicht warm. Es fehlt der Funke
der Lebendigkeit, um es zu erwédrmen. Es fehlt die Fa-
higkeit, sich zu entspannen und die Energie sinken zu
lassen. Bis hinunter in die Wurzeln. Ein haufiger Grund
daflir kann eine latente Unsicherheit sein. Oder man-
gelndes Selbstvertrauen. Bis hin zu einer nicht genau
zu erfassenden Lebensangst. Lernt man jedoch, sich




»Schritt fir Schritt” auf die ,,eigenen Beine" zu stellen,
dann fuhrt das zu einer Souveranitat und diese fihrt
wiederum zu mehr Gelassenheit. Mit dieser kehrt die
Temperatur in die FiBe zurlick, dann gibt es wohlig
warme FlBe. Ein Zeichen von Sicherheit und Vertrauen.
Ein Zeichen, dass es uns gut geht.

Die Stabilitat

Die Kraft der Sprunggelenke ist ein Hinweis auf unsere
»~Standfestigkeit”. Wie wir ,im Leben stehen®. Ob wir bei
geringer Belastung ,,schnell einmal umknicken* oder ob
wir trotz Gegenwind oder gefahrlicher Brandung eine
Form von Balance bewahren kdnnen. Und in der Tat:
Manche Sprunggelenke weisen eine Hyperflexibilitat
auf, dass es schwer vorstellbar ist, mit ihnen jemals
ein Korpergefuhl von Stabilitdt erfahren zu kdnnen.
Die Sprunggelenke sind ein bisschen die Achillesferse
des Systems. Apropos Achillesferse: Die griechische
Mythologie wusste ebenfalls um die Verletzbarkeit der
»,Standbeine”.

Die Schlisselzone des Wasser-Elements war die einzig
ungeschitzte Stelle des Helden Achilles. Seine Mutter
Thetis hielt ihn genau dort, als sie ihn in den Fluss Styx
eintauchte, um ihn unverwundbar zu machen. Genau
dort setzte Paris auch eine Uberdimensionierte Aku-
punkturnadel an und beférderte Achilles in den Tod,
der wie die Geburt ebenfalls dem Wasser-Element
zugeordnet wird.

Interessant wére, ob der Pfeil den Punkt Niere 3 durch-
drang. Niere 3ist der Quellpunkt des Nieren-Meridians,
also jener Punkt, mit dem man einen direkten Zugang
zur gesamten Funktion des Meridians bekommt. Zu-
séatzlich wird dieser Punkt als Punkt des Erd-Elements
klassifiziert. Erde bedeutet Stabilitat. Stabilitdt oder
Verwundbarkeit? Das ist die entscheidende Frage des
Sprunggelenkes. Handelt es sich dabei um die fragilen
Waurzeln eines zarten Pflanzchens, das den leisesten
Windhauch firchten muss? Oder handelt es sichumdie
massiven Auswiichse eines Eichenbaumes, den nichts
so schnell erschittern kann? Und: Kann es auch ein
Zuviel an Stabilitdt geben? Ja. Kann es. Wenn einen
die Wurzeln quasi in den Boden betonieren. Wenn der
»Standpunkt” starr wird. Wenn man einfach nicht ,runter
steigen”kann von den eigenen Meinungen, Konzepten
oder Wertvorstellungen. Das schrénkt Beweglichkeit
und Horizont ein. Manchen Fien merkt man es an:
,An diesem Baum ist nicht zu riitteln”. Steif. Verhartet.
Unnachgiebig.

Schweiss und Kase
Die Form und Stabilitat der FiiBe bleibt im Alltag meist
verborgen. Nicht so der Geruch. Dieser kann sich
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sogar durch dichtes Schuhwerk seinen Weg nach
auBen bahnen und fir Aufmerksamkeit sorgen. Das
ist fur alle Beteiligten unangenehm. Wieder geht es
um das Wasser-Element. Wird es zu sehr (heraus)
gefordert, tritt es Uber die Ufer. Das passiert bevorzugt
bei Unsicherheit, Angst oder Stress. Die Signale daftr
kommen vom sympathischen Nervensystem. Reagiert
dieses auf Reize von auBen unverhaltnisméBig stark,
dann baden die FliBe im eigenen SchweiB. Das weicht
die Hornhaut auf. Ein solch feucht-warmes Milieu freut
die Bakterien. Was sie von ihrem Festschmaus Ubrig
lassen, stinkt zum Himmel. Oder zumindest bis zu den
Nasenldchern sich im Umfeld befindlicher Personen.
Angst. Kann man riechen. Stress und Unsicherheit
auch. Stabilitdt und Selbstvertrauen lassen einen auch
in angespannten Situationen Ruhe bewahren. Da sind
sie wieder: Die starken Wurzeln, die fur ein Gefihl der
Sicherheit sorgen.

Die Synthese

Die energetische Betrachtung von TCM und Shiatsu,
unsere kultureigene Koérpersprache und Physiologie
kommen also auf einen gemeinsamen Nenner. Da-
durch entstehen Brlicken. Eine Briicke zwischen Ost
und West. Eine Briicke zu unseren Klient:innen. Eine
Brucke zwischen spezifischer und unspezifischer
Ki-Arbeit. Eine Bricke zwischen Kérper und Ki. Wir
kénnen diese Verbindungen nitzen. Zum einen, um
unser Gesamtversténdnis zu vertiefen. Zum anderen,
um unsere Klient:innen nachvollziehbarer an unserer
Arbeit teilhaben zulassen. Aber es geht nicht nur um
Briicken, es geht auch um ein Tor: Um das Tor zu unse-
rem Wunderwerk Koérper. Er ist eines der spannendsten
Blcher, das es zulesen gibt undich bintéglich dankbar,
in meiner Arbeit mit Shiatsu darin lesen zu diirfen.
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