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Ressourcen-Workshop | Achim Schrievers

"Ressoursenorientiertes Qigong fiir Shiatsu-Praktiker*innen“

Im Qigong geht es darum, das Qi zu erfahren, mit ihm vertraut zu werden
und aus ihm schopfen zu lernen. In diesem kleinen Workshop mochte
ich Einblicke geben, auf welche Weise uns Qigong als Shiatsu-Prakti-
ker*innen bei unserer Arbeit unterstutzen kann."



