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~ Gesellschaft fur Shiatsu

Ressourcen-Workshop | Antje Walter

~Wie konnen wir Shiatsu-Behandlungen/Meridianarbeit mit Peter
Hess®-Therapieklangschalen unterstiitzen und bereichern?“

Ziel dieses Workshops ist neben einer kurzen theoretischen Einfiihrung
uber die wissenschaftlichen Hintergriinde und praktischen Anwendun-
gen von TherapieKlangschalen vor allem die Selbsterfahrung und das
Erlernen einfacher Settings zur Anwendung von Shiatsu mit Klangscha-
len-Unterstutzung. Vielfaltige Verknipfungsmaoglichkeiten von Shiatsu
und Klang im Losen von Blockaden, Dehnungen, Harmonisieren des
Energieflusses und Steigerung des korperlich-seelisch-geistigen Wohl-
befindens werden skizziert und zum Teil praktisch erfahren. Die Selbst-
erfahrung im Workshop soll der leichteren Umsetzung einfacher Shi-
atsu-Settings mit Klang im eigenen Arbeitsalltag forderlich sein.

e Kurze Einfuhrung uber die Wirkung von Klangschalen

e Gemeinsamkeiten und Erganzungen beider Herangehensweisen
(Shiatsu und Klang) - ein Ziel

e Die Kombination von Beruhrung und Klang
e Selbsterfahrung und Erlernen einfacher Settings
e Zusammenfassung der Anwendungsmoglichkeiten

e Fragen und Ausblick



