
 

Workshop Nr. 3 I Astrid Kind de Mercedes 
 
„Lasst Euer Herz sprechen“ 

 kollegiale Intervision für Shiatsu Praktiker*innen gleich 
welcher Erfahrungsstufe 

 
Die Methode der Intervision bietet die Möglichkeit, in kurzer Zeit die 
gesammelte Beratungskraft einer Gruppe für ein konkretes Anliegen 
zu aktivieren, ohne ins kontroverse Diskutieren oder besserwis-
sende „Ratschlagen“ zu geraten. 

Die Kolleg*innen sind Impulsgeber*innen, die mit Erfahrung und 
Herz Anregungen geben, ohne einen Lösungsweg zu bestimmen; 
dieser bleibt weiterhin in der Hand der jeweils fragenden Person. 

Zu diesem Workshop gebe ich Euch eine Einleitung in die Thematik 
und wir haben Zeit für individuelle Beratungsrunden. Begleitend 
stelle ich Euch schriftliche Unterlagen zur Verfügung. 


