
 

Workshop Nr. 6 I Katrin Werner 
 
„Im Herzfeuer der ShiatsuLehrenden – let‘s come together!“ 
Ein moderierter Austausch für aktive und angehende Lehrer*innen 
 
 
Es ist ein besonderer Weg Shiatsu Lehrer*in zu werden. Und eine be-
sondere Kunst das Erfahrungswissen von Shiatsu zu unterrichten. 
Vom Lernen zum Lehren. Kann man Lehren lernen? 
Was braucht es, um gut zu unterrichten oder Lehrende/r zu werden? 
 
Ich möchte einen Raum eröffnen, um uns, erfahrene wie auch ange-
hende Lehrer*innen und Seminarleiter*innen, auszutauschen.  
Austauschen, über diese Berufung, über ganz pragmatische  Schwierig-
keiten beim Unterrichten oder das, was besonders gut funktioniert, 
über Deine besonderen Inhalte und Vorlieben und worin Du Dir Unter-
stützung wünschen würdest. 
Die Idee ist, dass daraus, wenn Interesse besteht, auch etwas Länger-
fristiges entstehen kann:  
Wie wäre es mit einem Netzwerk übergreifend über alle Schulen, eine 
regelmäßige Lehrenden Intervision, eine Supervision oder eine Weiter-
bildung (Teacher Training), was hältst du von dem Konzept der Mento-
renschaft? 
 


