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Wir bitten um eine Anmeldung per E-Mail formlos unter 

Angabe der voraussichtlich teilnehmenden Personenanzahl. 

Hochleistungsmedizin_trifft_2024@ukmuenster.de

Das Symposium erwächst aus dem Projekt Bewusst Bewegt 

im UKM, wir verstehen es als Fortführung des Symposiums 

aus 2018 „Hochleistungsmedizin trifft… Selbstheilung – 

Plädoyer für ein erweitertes Medizinverständnis“. Wir wün-

schen uns für diese Veranstaltung einen regen Austausch, 

auch kontroverse Diskussionen sind herzlich willkommen, 

während der Veranstaltung und in den Pausen ist ausrei-

chend Zeit dafür eingeplant.

Diese Veranstaltung ist für Sie kostenfrei und wird vom 

UKM finanziert. 

Wenn Sie einen Beitrag für zukünftige ähnliche Veranstaltun-

gen leisten möchten oder unsere Arbeit finanziell unterstützen 

möchten, ist eine Spende auf folgendes Konto willkommen:

Universitätsklinikum Münster

Deutsche Bank Münster

IBAN: DE42 4007 0080 0013 8842 00

BIC: DEUTDE3B400

Verwendungszweck (bitte angeben): 

ZU200257 Projekt Bewusst Bewegt

Für ärztliche Kollegen ist eine Zertifizierung bei der Ärzte-

kammer beantragt.

Plädoyer für ein erweitertes Medizinverständnis

Symposium, Mittwoch, 31.01.2024, 14.00 Uhr bis ca. 17.45 Uhr,  
Hörsaal L10, Lehrgebäude UKM, Münster

Hochleistungsmedizin trifft …
Verbundenheit und Autonomie

Universitätsklinikum Münster
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Vorwort

Liebe Patient*Innen, liebe Student*Innen, 
liebe Kolleg*Innen und Interessierte,

wir laden Sie herzlich ein zum Symposium „Hochleistungsme-

dizin trifft… Verbundenheit und Autonomie – Plädoyer für ein 

erweitertes Medizinverständnis“ der Universität Münster und des 

Universitätsklinikums Münster.

Moderne Hochleistungsmedizin kann gerade bei sehr schweren 

Erkrankungen auf vielfältige Weise hilfreich wirken. Eine beson-

dere Stärke universitärer Medizin liegt in der Zusammenarbeit 

verschiedener Fachdisziplinen und Berufsgruppen zum Wohle 

des Patienten unter Einsatz modernster diagnostischer und 

therapeutischer Verfahren. Menschsein bedeutet nicht nur, einen 

funktionierenden Körper und Geist zu haben. Sich verbunden zu 

fühlen und Autonomie zu leben ist ein ganz zentrales, wesent-

liches Bedürfnis. Diese Aspekte werden im Zusammenhang mit 

Hochleistungsmedizin kaum gesehen und gelebt.

Wir möchten mit diesem Symposium Verbundenheit und Auto-

nomie im Kontext von Hochleistungsmedizin aus verschiedenen 

Perspektiven betrachten und Möglichkeiten zeigen, wie diese 

auch hier verwirklicht werden können.

Wir freuen uns, wenn wir Sie bei uns im schönen Münster 

begrüßen dürfen.

Mit herzlichen Grüßen,

Univ.-Prof. Dr. med. Alex W. Friedrich

Vorstandsvorsitzender und Ärztlicher Direktor 

Universitätsklinikum Münster, Münster

Thomas van den Hooven

Vorstandsmitglied und Pflegedirektor 

Universitätsklinikum Münster, Münster

Prof. Dr. med. Philipp Lenz

Leiter Zentrale Einrichtung Palliativmedizin und Geschäfts- 

führer des Westdeutschen Tumorzentrum (WTZ) Münster

Universitätsklinikum Münster, Münster

Dr. theol. Alexander Poraj

Zen-Meister, Geschäftsführer der Poraj und Partner GmbH 

Leitung Benediktushof Holzkirchen, Zürich, Holzkirchen

Elke Werner

Shiatsu/Physiotherapeutin, Heilpraktikerin

Projektleiterin „Bewusst Bewegt im UKM“

Zentrale Einrichtung Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie

Universitätsklinikum Münster, Münster

Priv.-Doz. Dr. med. Jörg Große-Onnebrink

Leiter Pädiatrische Pneumologie; Allgemeine Pädiatrie

Projektleiter „Bewusst Bewegt im UKM“

Universitätsklinikum Münster, Münster

Programm
am 31. Januar 2024

Vorträge
Hörsaal L10, Lehrgebäude am Zentralklinikum

14.00 Uhr Begrüßung und Einführung 

Thomas van den Hooven 

14.15 Uhr  Verbundenheit und Autonomie in der 

Hochleistungsmedizin als Teil der 

Netzwerkkompetenz 

Alex W. Friedrich

14.30 Uhr Autonomie am Lebensende – wie Hoch- 

  leistungs- und Palliativmedizin Hand in  

Hand gehen 

Philipp Lenz

15.15 Uhr  Shiatsu und Universitätsmedizin… – 

„das gibt`s hier auch?!“ 

 Elke Werner

15.45 Uhr Pause: Musik, Getränke, Snack

16.15 Uhr  Von Babies lernen: Zeit, Raum, Sein 

Jörg Große-Onnebrink

16.45 Uhr  Verbundenheit und Autonomie aus 

Zen-buddhistischer Perspektive 

Alexander Poraj

17.30 Uhr  Diskussion, Abschluss 

Elke WernerJörg Große-Onnebrink

Referenten




