
 

 
 

Workshop Nr. 6 | Helmut Bräuer 
 

"Shiatsu mitten ins Herz" 
 
Es kommt nicht darauf an, WAS Du machst, sondern WIE Du es machst! 
 
 
Inhalt des Workshops: 
 

• Wie berühre ich über den Körper das Wesen des Menschen? 
 

• Welche Haltung verkörpere ich in 'meinem' Shiatsu? 
 

• Was passiert am Symptom, am Meridian, im Energiefeld? 
 

• Welche Rolle spielen die Intuition und das Frei-werden von Behandlungs-
Konzepten? 
 

• Wie kann ich mich leiten lassen vom 'Einheits-Prinzip'? 
 

• Lebendige Dimensionen auf dem Shiatsu-WEG mit unseren KlientInnen und 
mit uns selbst! 

 
 
 
 


