
GSD-Jahrestreffen 2025

1. - 3. Mai 2025 in Zierenberg


Lasst uns gemeinsam wachsen - let´s grow!


Um die Vielfalt im Shiatsu weiter erlebbar zu machen, gibt es am Freitag Vormittag verschiedene 
Workshops. Du hast die Gelegenheit, zwei für dich vielleicht völlig neue Richtungen von Shiatsu auch 
praktisch kennenzulernen. 


Donnerstag, 1. Mai 2025

Ab 11 Uhr Anmeldung GSD-Stand

12:00 - 13:00 h Mittagessen (falls extra gebucht)

13:30 - 14:15 h Begrüßung, Ritual Helfensteinsaal

14:15 - 16:30 h Shiatsu-Vielfalt und Verbundenheit - Behandlung und 
Begegnung

Helfensteinsaal

u. a. 

16:30 - 17:00 h Tee, Kaffee und Kuchen

17:00 - 19:00 h Blick auf das, was sich entwickelt hat - Einführung 

mit Achim Schrievers zur Vielfalt der Shiatsu-Entwicklungen.

Impulsreferate und Reflexionen in Murmelgruppen

Helfensteinsaal

ab 19 h Abendessen

offener Abend am Feuer

Mami Kawa: Kaligrafie-Workshop 

Freitag, 2. Mai 2025

7:30 - 8:00 h Morgenübungen

8:00 - 9:00 h Frühstück

9:00 - 10.45 h Workshop I

Meike Kockrick: Shiatsu in Verbindung mit SE 

                           und Polyvagal-Theorie in der Traumaarbeit

Markus Miersbe: Shifayo - Verbindung von Shiatsu, Faszien-

                            arbeit und Yoga

10.45 - 11:00 h Pause

11.00 - 12:45 h Workshop II

Barbara Murakami: Sprache im Shiatsu

Gunter Seibel: Shamanic Shiatsu - Die Lehren des  

                        Medizinrades in Verbindung mit Shiatsu

12:45 - 14:00 h Mittagessen



14:00 - 16:00 h GSD-Mitgliederversammlung 2025 - Plenum

Dieser Teil kann für alle interessant sein.

Raum für zukunftsorientierte Gespräche, für Austausch und 
Fragen zur neuen Ausrichtung der GSD.

Für eine lebendige und erfolgreiche Zukunft von Shiatsu 
braucht es Viele!

16:00 - 16:30 h Kaffee-Pause

16:30 - 18:30 h GSD-Mitgliederversammlung 2025 - formaler Teil

Satzungsgemäßer Teil der MV. 

Siehe dazu Informationen vorab unter www.shiatsu-gsd.de.

18:30 - 19:00 h Pause

ab 19:00 h Abendessen und Party - Let´s dance mit DJ Phillip

Legendäre Shiatsu-Party mit guter Musik.

Freitag, 2. Mai 2025

Samstag, 3. Mai 2025

7:30 - 8:00 h Morgenübungen

8:00 - 9:00 h Frühstück

9:00 - 10:45 h Markt der Möglichkeiten

Ausbildungsanbietende und Shiatsu-Kolleginnen stellen sich 
vor: 

Shiatsu-Akademie, Team Öffentlichkeitsarbeit, Team 
Zukunftswerkstatt u. a.

10:45 - 11:00 h Pause

11:00 - 11:25 h Einführung von Astrid Kind de Mecedes: Wir schließen den 
Kreis, um das Ki zu halten, bauen ein Feld, das die 
Behandelnden trägt. 

1. Demonstration einer Behandlung

Helfensteinsaal

11: 30  11:55 h 2. Demonstration einer Behandlung Helfensteinsaal

ab 12:00 h Snackbar

12:30 - 13:30 h Abschlussritual, Abschied

Abreise

                         Auf Wiedersehen in 2026


