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— EINE EINFOUHRUNG —

Wenn ich einmal zur Ruhe komme, wihrend der Meditation zum Beispiel oder abends vor dem Schlafengehen,
dann fingt es an: Ein Summen geht durch meinen Kopf, als flége ein Bienenschwarm hindurch oder als gibe ein
Chor von Grillen ein Sommerkonzert. Das hort dann auch nicht mehr auf, es sei denn, ich lenke mich ab.

Was konnte ein Therapeut oder aber eine Freundin dazu sagen, wenn ich davon erzihle?
Da gibt es viele Moglichkeiten. Lass einmal ein paar davon auf dich wirken.

Das ist Tinnitus
Im Alter nimmt das zu.

Das kenn ich, habe ich auch dauernd,
Da kann man nichts machen.
Gefibhrlich ist das nicht.

Hast du gerade viel Stress?
Horst du oft laute Musik?

Hast du Obrenschmerzen?

Du solltest dich mehr entspannen!

Und was fiir eine Art von Summen im Kopf ist das?
Und wo genau ist so ein Summen im Kopf?
Und. ist da noch etwas zu so einem Summen im Kopf?
Und was geschieht, bevor das Summen anfingt?
Und was geschieht als Nichstes?
Und dieses Summen im Kopf ist wie was?

Und was mochtest Du gerne, das geschieht?




WAS IST
CLEAN LANGUAGE?

Clean Language heifit diese
Kommunikationsmethode, die in
Therapie und Coaching eingesetzt
wird. Der Neuseelinder David
Grove hat sie in den 1980er-
Jahren im Verlauf seiner Arbeit
mit  traumatisierten ~ Menschen
entwickelt. Er hatte festgestellt,
dass diese Menschen oft das, was
sie erlebt hatten oder was in ihnen
vorging, nur schwer in Worte
fassen konnten und sie oft intuitiv
auf Metaphern und Symbole
zuriickgriffen, um  Erlebtes zu
beschreiben. David Grove begann,
mit behutsamen, offenen Fragen
diese  Metaphern  aufzugreifen
und sie gemeinsam mit seinen
Patient:innen auf der Bilderebene
zu erkunden. Damit offnete er
ihnen einen sicheren Raum, in
dem sie der tieferen und ganz
personlichen  Bedeutung  dieser
Metaphern nachgehen konnten.
Das war erstaunlich erfolgreich.

Im Laufe der Zeit entwickelte er
ein System aus 12 Basisfragen, die
die Einstellungen, Konzepte und
Hypothesen von Therapeut:innen
so weit wie moglich auflen
vor lassen und dem Klienten

CLEAN LANGUAGE

IN DER
KORPERTHERAPIE
Nick Pole, einem britischen

Mind-Body-Therapeuten und
Shiatsulehrer, gebiihrt der grofle
Verdienst, Clean Language in
die  Korpertherapie  eingefiihrt
zu haben. Er bietet international
Fortbildungen zu diesem Thema
an und hat 2017 das Buch ,,Words
that Touch® verdffentlicht, das
auch auf Deutsch unter dem Titel
»Worte, die beriithren® erhiltlich
ist, tbersetzt von Maria Illgen.
In seinem Buch zeigt Nick Pole
praxisnah und mit anschaulichen
Beispielen, welchen Gewinn Clean
Language fiir die Kérpertherapie
bedeutet.
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WaSs I1ST DER KERN
VON
CLEAN LANGUAGE?

Die  Grundlage von Clean
Language, wie ich sie verstehe,
ist die besondere Haltung des
Therapeuten: ~ eine  Haltung
der  Achtsamkeit, der vollen
Aufmerksamkeit, die von Moment
zu Moment das jeweilige Geschehen
beobachtet, wie es gerade ist, ohne
zu deuten oder zu bewerten, ohne
jede Absicht, von sich aus auf das

Geschehen  einzuwirken.  Diese
Achtsamkeit ist von Akzeptanz,
Mitgefiihl, ehrlichem Interesse

und Gleichmut geprigt. Sie zeugt
von einem grofen Respekt vor der
Weltsicht des Klienten und einem
selbstverstindlichen Vertrauen in
dessen Fihigkeit, Losungen zu
finden.

Aus dieser Haltung ergibt sich fast
wie von selbst die Gestaltung von
Gesprichssituationen in Form von
Clean Language:

In einem ,Clean Language“-
Gesprich hilt sich die Therapeutin
mit  eigenen  Interpretationen,
Vorschligen und Impulsen vollig
zuriick. Sie gibt einfach die Worte
des Gesprichspartners und ggf.
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Klientin.: ,Ich fiihle so einen Druck im Hals.“

Ich: ,, Und wo genau ist dieser Druck?*

Klientin.: Mehr vorne.

Ich.: ,,Und dieser Druck mebr vorne im Hals ist wie was?

Klientin.: ,, Wie ein Ball.

Ich: , Und ist da noch etwas zu diesem Ball vorne im Hals?“

Klientin.: ,Er sitzt fest.

Ich: ,Und ist da noch etwas zu ,Er sitzt fest?“

Klientin: ,,Es geht nichts raus.“

Ich: ,Es gebt nichts raus. Und gibt es noch etwas zu ,Es gebt nichts raus?“

Klientin.: ,,Dann verrate ich meine Geheimnisse nicht und verletze niemanden.

Ich.: ,Dann verritst du deine Geheimnisse nicht und verletzt niemanden. Und gibt es noch
etwas zu ,Es geht nichts raus?“

Klientin.: ,Ich kann irgendwie nicht sagen, was ich sagen mochte.

Ich: ,Und wenn du irgendwie nicht sagen kannst, was du sagen michtest, was michtest du
gerne, dass passiert?

Klientin: , Dass der Ball sich bewegen liisst.

Ich.: ,,Und was braucht der Ball, damit er sich bewegen lisst?“

Klientin.: ,Man miisste Ol darum giefSen. “

Ich: , Und was mochte der Ball gerne, dass passiert?

Klientin.: ,Er michte hiipfen.

Ich: ,, Und was geschieht dann?

Klientin.: ,Dann kann ich mich abwechselnd frei iufSern und verschliefSen.

Ich: ,, Und wie wiire das?“

Klientin.: ., Ich kann besser atmen.

Ich: ,Und wenn du dich abwechselnd frei idufSern und verschlieffen und besser atmen kannst,
was geschieht dann mit dem Druck im Hals?“

Klientin.: ,Er ist weicher und der Ball hat bunte Tupfen.

Ich: ,, Und was weifst du jetzt iiber all das?

Klientin.: ,Ich kann denn Ball selbst bewegen. Und dass Humor und Leichtigkeit mich
weiterbringen.

Ich: , Und was fiir einen Unterschied macht es, das zu wissen?

Klientin.: Ich fiihle, dass ich mebr Einfluss habe. Und den Humor, den werde ich mitnehmen!”

«




Einbeziehen von

Metaphern und Symbolen
Metaphern, Bilder und Symbole sind dem Bewusstsein
niher als Kérperempfindungen. Deshalb greife ich die
Metaphernauf, die die Klientin von sich aus benutzt, oder
ich frage deshalb nach, ob fiir die Kérperempfindung
oder das Thema vielleicht ein Symbol aufsteigt, dessen
verschiedene Facetten wir uns dann genauer anschauen
kénnen. Und auch hier gile: Die Metapher ist die
Metapher der Klientin mit ihrem ganz individuellen
Bedeutungsinhalt. Wir tun gut daran, sie dabei zu
unterstiitzen, deren Bedeutung zu erforschen, ohne ihr
eigene Assoziationen zu der Metapher anzubieten, die
vielleicht nicht wirklich passen. Knapp daneben ist auch
vorbei.

BASISFRAGEN IM UBERBLICK

Und ist da noch etwas zu X?

Und wo genau ist X2

auch auf dessen Position im Raum.

Verborgene niher ans Bewusstsein.

Und wie wire das?
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Offene Fragen

Die Fragen sind offen formuliert und lenken nicht in
eine bestimmte Richtung.

Verankerung der Erfahrung

AbschliefSende Fragen wie ,Und was weif3t du jetzt tiber
all das?® helfen, die Erfahrung zu verankern und zu
festigen.

Diese Frage regt den Klienten an, das Thema genauer anzuschauen und Assoziationsketten zu verfolgen.

Diese Frage lenkt die Aufmerksamkeit auf den Korperbereich, wo das Thema sich widerspiegelt oder ggf.

Und X ist wie was? Oder: Und was fiir eine Art von X ist dieses X?

Hier geht es um eine Metapher fiir das Thema, um ein Symbol, in dem sich die verschiedenen Facetten
und Bedeutungen des Themas verdichten. Die Metapher holt das in der Kérperempfindung eher unscharf

Und wenn X, was méchtest du gerne, dass geschieht?
Diese Ergebnisfrage richtet den Blick auf die Bediirfnisse und auf mégliche Losungen.
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Und dieser Respekt ist notwendig, damit ein sicherer Raum entstehen kann, ein sicherer Raum, in dem Klient:innen
sich entspannt den eigenen Themen widmen kénnen, ohne stindig auf der Hut vor ungebetenen Kommentaren
und Interventionen sein zu miissen. Entspannung spart auch, wie wir wissen, Energie fiir wichtigere Dinge und
macht es erst moglich, dass sich die Aufmerksamkeit nach innen wendet.

Dadurch, dass die Therapeutin nicht von sich aus in das Geschehen eingreift, kommt nur so viel an die Oberfliche,
wie der Klient verkraften kann. Manches bleibt weiter im Verborgenen, manches darf auf der Bilderebene bleiben
und kann dort in Bewegung kommen, ohne dass es das Bewusstsein voll erreicht. All dies erkldrt, warum Clean
Language sich gerade in der Traumatherapie als so hilfreich erweist. Anders als bei traumatischen Ereignissen selbst,
bleibt die Kontrolle tiber das, was vor sich geht, ganz bei den Klient:innen.

Eine Vorbedingung dafiir, dass therapeutische Prozesse wie auch menschliche Begegnungen im Allgemeinen
tiberhaupt gelingen kénnen, ist Vertrauen. Vertrauen erwichst aus der Gewissheit, dass eigene Grenzen, Bediirfnisse
und Sichtweisen respektiert werden, und durch die Erfahrung, dass die beiden Partner:innen sich zumindest in
einem Bereich auf der gleichen Wellenlinge befinden. Im Shiatsu entsteht dies dadurch, dass sich beide energetisch
aufeinander einschwingen. Im Clean Language entsteht dies dadurch, dass sich Therapeut:innen ganz auf die
Wortwahl, die Betonung, die Gestik und die Mimik von Klient:innen einstellen. So kann Clean Language
dazu beitragen, dass sich zwischen den Gesprichspartner:innen eine vertrauensvolle, entspannte und fruchtbare
Beziehung entwickeln kann.

Das Vertrauen, das die Therapeutin in die Fihigkeit zur Selbstregulation beim Klienten vermittelt, wirke sich direkt

auf den Klienten aus. Er erfihrt, wie selbstwirksam er sein kann, wenn er ohne Hilfe eigene Losungen entwickelt.
Sein Selbstvertrauen wichst und der Mut, Dinge selbst in die Hand zu nehmen.

Wo WIRD CLEAN LANGUAGE EINGESETZT?

Die Einsatzbereiche sind vielfiltig.

‘ Psycllotheraple f
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GRENZEN VON CLEAN LANGUAGE

Wie jede Methode ist auch Clean Language kein
Allheilmittel. In meiner Arbeit begegnen mir
zahlreiche Situationen, in denen es wenig Sinn
macht, Clean Language zu verwenden.

Fir Menschen mit Behinderung beispielsweise,
welche Sprache oft anders nutzen, sind Clean
Language-Fragen selten angebracht. Sie antworten
entweder gar nicht, mit,, Weifd nicht“ oder mit einem
nicht zur Frage passenden Stereotyp wie ,Heute
kommt kein Stromausfall“. Mit der Frage ,,Wo soll
ich denn meine Hinde hinlegen? gelingt es jedoch
sehr gut, die Aufmerksamkeit mehr nach innen
und auf die eigenen Bediirfnisse zu lenken. Wenn
sie nicht sprechen konnen, leiten sie meine Hinde.
Und die achtsame, absichtslose Grundhaltung, das
Mitgehen mit dem, was sich energetisch zeigt, ist
auch hier unentbehrlich.

Klient:innen, die neu mit Clean Language
konfrontiert werden, schauen uns hiufig irritiert
an, wenn wir sie fragen ,Und wo genau ist X?“
oder: ,,Und was méchte X gerne, das geschieht?®.
Vielleicht sind sie gar nicht auf ein Gesprich
eingestellt und wollen einfach ihre Ruhe haben.
Viele sind es einfach nicht gewohnt, mit den eigenen
Bediirfnissen in Kontakt zu sein. Das Einzige, was
wir tun kénnen, ist Angebote zu machen wie: , Wire
es in Ordnung, wenn ich ein paar einfache Fragen
stelle? Selbstverstindlich entscheidest du, ob die
Frage passt oder ob du iiberhaupt darauf antworten
mochtest.“ Und dann ist es sinnvoll, zunichst nur
ganz wenige Fragen zu stellen.

und Gedankenmustern. Auch das gilt es zunichst
einmal zu akzeptieren. Denn schon eine bewusste
Akzeptanz kann die Atmosphire entspannen. Die
Psychotherapie zeichnet eine Vielzahl von Wegen
vor, von denen wir uns anregen lassen oder die
wir vielleicht sogar weiterverfolgen kénnen, zum
Beispiel Reframing, Logotherapie, pragmatische
Impulse.

Und dann gibt es Fille, in denen Menschen sich in
heftigen, tiberfordernden Krisen befinden oder in
denen sie keinerlei Kraft haben, sich einer Situation
ohne tatkriftige Unterstiitzung zu stellen. Hier geht
es nicht mehr darum, Fragen zu stellen, sondern
zu handeln, nach bestem Wissen und Gewissen.
Auch das, was von auflen betrachtet wie ein
Ubergriff erscheint, kann ein Akt der Liebe und der
Bereitschaft sein, Verantwortung zu tibernehmen,
wohl wissend, dass man dabei Fehler machen kann.
Arzte kennen solche Situationen zur Geniige. Bei
einem Herzinfarkt kann man nicht lange fragen, was
der Patient gerne mochte, dass geschieht.

Worauf kommt es bei all dem an?

Was Clean Language zur Gesprichsfithrung beitrigt,
ist der Fokus auf Achtsamkeit, Absichtslosigkeit und
Zen-gleichem Minimalismus in der Art der Fragen.
Das ist ein grofles Geschenk. Um zu entscheiden,
wann und wie wir von diesem Geschenk Gebrauch
machen, bendtigen wir  Mitgefiihl, Liebe,
Pragmatismus und Anschluss an eine Weisheit, die
grofSer ist als wir selbst.



