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Theorie & Praxis

Keine Angst vorm Fihlen!
Der paradoxe Weq zu starken

energetischen Grenzen

Zum Thema ,,Energetische Abgrenzung“ beobachte ich
immer wieder eine diffuse Angst, die Symptome des
Klienten mit seiner Energie zu iibernehmen. Ganz so,
als ob Energie - dhnlich Viren oder Bakterien — nur im
Verborgenen darauf lauern wiirde, uns Behandelnde zu
befallen. Diese Sicht halte ich nicht nur fiir unbegriindet,
sondern auch fiir ein wenig mittelalterlich.

Es ist wichtig, diese Angst vor der potentiellen ,Negativitat*
eines anderen Menschen abzulegen, denn sie beeintrachtigt
uns in unserer Arbeit. Was aber steckt hinter Symptomen
der energetischen Ubertragung? Was kénnen wir aus ihnen
lernen?

Energetische Abgrenzung

Im Shiatsu gelten &hnliche Hygiene- und Selbstsorge-
MaBnahmen wie in anderen Berufen, die intensiv mit
Menschen arbeiten: Hande waschen, ein gutes Raumklima
herstellen (z.B. Itften & rauchern), fir regelméaBige Bewegung
und rdumlichen Abstand zum Geschehen sorgen, etc.
Geht es allerdings hart auf hart, dann nltzen diese Rituale
wenig. Wenn wir tatsichlich eine ungesunde energetische
Verbindung wahrnehmen; wenn uns Klientlnnen tibermaBig
beschéftigen, dann ist uns die gesunde Distanz verloren
gegangen. Jetzt haben wir die Chance, etwas Wertvolles
zu lernen!

Symptom-Ubertragung: positiv oder negativ?

Mein Grundsatz lautet: Was in der Behandlung geschieht, hat
mit der Behandlung zu tun. Spiire ich also ungewdéhnliche
kérperliche, emotionale oder geistige Reaktionen, sehe ich
das als hilfreiches Zeichen; ich befinde mich in Resonanz.
Mein Korper ist Instrument und Ubersetzt mir die Situation

meiner Klientin in meine Sprache. Ich glaube, dass dies flir
viele Praktikterlnnen die gangigste Form der Riickmeldung
ist: ,Aha, hier geschieht gerade etwas, das nurich in diesem
Augenblick mit diesem Klienten I6sen oder behandeln kann.“
Andere Kolleglnnen werden es anders wahrnehmen, je
nachdem wie sie mitdem/der Klientlnin Resonanz treten. Fiir
michist diese Form der Ubertragung eine sehr befriedigende
Rickmeldung! Unser Mit-Geflhl ist eine wertvolle Hilfe.

Im Allgemeinen vergehen diese Symptome wahrend oder
kurz nach der Behandlung, so wie der Klang einer Saite
verhallt.

Anhaltende Symptome: Gefahr oder Botschafter?
Was aber, wenn Symptome auch nach der Behandlung
weiterbestehen? Ich betrachte sie nicht als bdses
»Mitbringsel“ einer problematischen Person, von der wir
uns nicht hinreichend abgeschottet hatten. In diesem Fall
Ubernehmen die Symptome die Rolle von Botschaftern.

Der groBte Energie-Rauber: Griibeln

Ein gangiges Anzeichen fir eine energetische Grenz-
Uberschreitung ist anhaltendes Gribeln Uber einen
Menschen. Das beobachten wir oft am Anfang unserer
Laufbahn, wenn uns jeder neue Fall nattirlich sehr beschaftigt.
Je mehr Erfahrung wir sammeln, desto mehr Vertrauen
fassen wir in die Krafte des Shiatsu und kdnnen unsere
Klientinnen am Ende einer Behandlung freundlich in die
eigene Verantwortung entlassen.

Dennoch kommt es immer wieder vor, dass uns eine
Behandlung mehr beschaftigt, als gesund ist. Solange wir
darin nur negative Energien sehen, die es auszutreiben
gilt, vertun wir eine wichtige Chance, unsere Arbeit
weiterzuentwickeln.
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Energetisch belastet? Diese Fragen sind jetzt
wichtig.

Wenn wir das BedUrfnis nach Abgrenzung verspliren, ist es
sehrhilfreich, uns genau zu fragen, was uns belastet. Welche
Grenze wurde unangenehm Uberschritten? Zum Beispiel:

e Flhle ich mich nicht kompetent genug? - Habe ich
einen Fehler gemacht? Habe ich etwas Ubersehen?

e Binich Uberfordert? — Die Person hat viele Beschwer-
den, oder sie hat sehr hohe Erwartungen an die Be-
handlung.

e Sind mir Person oder Umgebung unsympathisch? — Ist
mir z.B. der Kérpergeruch unangenehm und ich muss
mich Uberwinden?

e Wird mir auf ungesunde Weise geschmeichelt? — Nur
ICH kann helfen, der Klient braucht mich, ich muss
abrufbereit sein.

Fortschritt durch Konfrontation

Egal an welchem Punkt unserer Shiatsu-Karriere wir stehen:
Nur mithilfe herausfordernder Klientinnen kénnen wir
Fortschritte machen und unsere Arbeit und Persénlichkeit
weiterentwickeln. Wir kdnnen das Problem klar definieren
und Schritte setzen: uns weiterbilden, um Supervision
bitten, Klientinnen ggf. weitervermitteln, unsere Praxisrdume
veréndern, usw.

Der Mythos vom kranken Heiler

Nehmen wir das oft zitierte Beispiel talentierter Heilerlnnen,
die irgendwann besonders schwer erkranken. Haben sie
sich energetisch bei ihren vielen Patientinnen angesteckt?
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Ich habeim Gesprach mit talentierten Kollegen erfahren, dass
sie oftmals deutlich splrten, wann sie sich Uberarbeiteten.
Aber sie genossen es auch, von vielen Menschen empfohlen
und gebraucht zu werden. Sie wurden also nicht von
negativen Energien ,leer gesaugt”. Ihr eigener Erfolg machte
es ihnen schwer, die Grenzen ihrer Krafte zu respektieren
und rechtzeitig MaBnahmen zu ergreifen.

Ein gesundes energetisches Immunsystem
Gesunde Abgrenzung bedeutet in meinen Augen kein
Abschotten von unberechenbaren, bdswilligen Energien.
Nicht eine Mauer (oder Weihrauch) um uns, sondern die
Begegnung mit uns, macht uns sicherer und starker.

Wir lernen unsere charakterlichen Starken und Schwachen,
Pragungen und Bedurfnisse immer besser kennen. In dem
MaBe, indem wir uns besser splren, steigt auch unsere Starke
und Immunitat gegentber Situationen oder Klientinnen, die
uns nicht zutraglich sind.

Die paradoxe Devise fir gute Grenzen lautet also:
Keine Angst vor dem Fiihlen!
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